Gemeinde der

offenen Tur Nagold
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GOTT BEGEGNEN.

GEMEINSAM LEBEN.

HOFFNUNG WEITERGEBEN.
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Wie fokussiert lebe ich mein Leben,
damit es die Frucht hervorbringt,
die sich Gott fur mein Leben wunscht?

Mit welchen Ablenkungen

verschwende ich meine Zeit und
verliere immer wieder den Fokus
Im Leben?
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“Lehre uns zu bedenken,
wie wenig Lebenstage uns bleiben,
damit wir ein Herz voll Weisheit erlangen!”

=

Psalm 90,12 -
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IN MEINER
PERSONLICHEN NACHFOLGE



4 GEDANKEN

FUR HEUTE MORGEN

Die Kraft eines fokussierten Lebens

Die Feinde eines fokussierten Lebens

Biblische Personen als Vorbild
flir ein fokussiertes Leben

Zu welchen praktischen Schritt T
kann ich mich heute entscheiden __sgivg
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le Kraft eines
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2. Die Femde eines

Sinnlose Ablenkungen

Multitasking

Feind Nr. 3: Mach es allen recht

Feind Nr. 4: Entmutigung
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ABLENKUNGEN



Nachrichten
beantworten

0
Berichte
lesen




Angst Erwartungen D& spiter
ablehneh 2u erfiillen Nicht leidey nie
werden \1/ Nein oder?
Ka""st du sagen
\ e . kinnen  Destatigung

suchen

©
=525 FEIND NR. 3:

Harmonie

é—m bewahren |

Perfekt sein

wollen

Kannst du

vorbeikommen? |

MEINE ZEIT

MEINE KRAFT

MEIN FOKUS ==
GOTTES AUFTRAIG |
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2. Die Femde eines

Sinnlose Ablenkungen

Multitasking

Feind Nr. 3: Mach es allen recht

Feind Nr. 4: Entmutigung
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FUR EIN FOKUSSIERTES LEBEN
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PETRUS

Matthaus 14, 22+23

Da sprach er: Komm!

Und Petrus stieg aus dem Schiff
und ging auf dem Wasser,

um zu Jesus zu kommen.

Als er aber den starken Wind
(und die hohen Wellen) sah,
fUrchtete er sich,

und da er zu sinken anfing,
schrie er und sprach:

Herr, rette mich!
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FUR EIN FOKUSSIERTES LEBEN
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PAULUS

Philipper 3, 13+14

Geschwister, ich bilde mir nicht ein,
das Ziel schon erreicht zu haben.

Eins aber tue ich: Ich lasse das,

was hinter mir liegt, bewusst zuriick,
konzentriere (fokussiere) mich véllig
auf das, was vor mir liegt,

und laufe mit ganzer Kraft dem Ziel
entgegen, um den Siegespreis

zu bekommen - den Preis, der in der e
Teilhaber an der himmlischen Welt beg;eh 3 " i

zu der uns Gott durch Jesus Chrlstus SR
Cns
berufen hat.



JESUS

Erste Fokussierung
auf die Beziehung zu Gott

.Johannes 5,19:

Zu diesen Anschuldigungen erklarte Jesus:
»lch sage euch: Der Sohn kann nichts

von sich selbst aus tun; er tut nur, was er
den Vater tun sieht. Was immer der Vater
tut, das tut auch der Sohn.



JESUS

Zweite Fokussierung
auf seine Bestimmung

Lukas 19,10:
Und der Menschensohn ist gekommen,

um zu suchen und zu retten, was verloren ist.

Johannes 10,10:

Ich aber bin gekommen,
um ihnen Leben zu bringen - Leben in ganzer Fiille.

Lukas 12,49:

»lch bin gekommen,

um auf der Erde ein Feuer anzuziinden; :
ich wiinschte, es wiirde schon brennen! =
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KENNST DU DEINE
PERSONLICHE BESTIMMUNG -

WOZU DU IN DIESE WELT GEKOMMEN BIST -
UM DICH DARAUF ZU FOKUSSIEREN?
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4.) ZU WELCHEN
PRAKTISGHEN

SCHRITT KANN ICH
MICH HEUTE




e Was sind deine groBBten Ablenkungs-Zeitfresser,
die dir den Fokus auf die Beziehung zu Gott
und zu deiner Bestimmung rauben und ablenken?

e Was wiirde geschehen, wenn du eine Zeit lang
bewusst auf deine grof3ten Ablenkungen verzichten
und die gewonnene Zeit und Aufmerksamkeit in die
Beziehung zu Jesus und in deine Bestimmung
investieren wiirdest?

e Was wiirde jemand der dich beobachtet schildern,
wenn dein Leben in deiner Nachfolge fokussierter

o _

aussehen wiirde? Was wiirde er sehen?




ERMUTIGUNG:

Nimm dir etwas
Erreichbares vor,

denn kleine fokussierte
Schritte haben langfristig
immense Auswirkung

auf dein Leben
(Dr. Johannes Hartl).
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